
 

增强党性修养   转变心态状态  
       ——第18期全市妇女干部培训班心得体会

    在“9.10”教师节这个特殊的日子我重新做回学生，有幸成为全市第18期妇女干部培训班的一员。在繁忙的工作与生活中，能拿出1个月的时间全身心的投入学习，我觉得非常难得，也倍感珍惜。
第1教学周的培训主题为“中国特色社会主义理论”。5天的时间里，来自中央及市级的专家教授共为我们上了8节专题党课。各位老师以国际的视野、哲学辩证的思维、风趣幽默的授课方式，重点对党的十九大以来我国的一系列重大理论方针政策进行了系统而全面的阐述，使我受益匪浅、启发良多。
一、夯实理论，提升认识
10日上午，来自中央党校的古荒教授为我们上了第一堂党课《发展观与政绩观的转变》。通过学习我充分了解了中国共产党人发展观的演进过程和新时代新发展理念的内容，即：创新、协调、绿色、开放、共享的发展理念。认识到发展仍然是解决所有问题的关键。一直以来认为自己只不过是普通干部中的一员，很少将自己与发展、政绩联系在一起，经过这几天的培训，我意识到作为个体的社会人和一名公务员，同样都负有社会的责任和使命，都应承担一定的职责和社会责任。正如习总书记所说的那样“我们做事情、干工作都要做到上有利于国家，下有利于人民”。10日下午，国家行政学院的魏宏教授基于依宪治国角度对《宪法修正案》进行了详细解读。使我对《宪法修正案》精神有了全面的把握，进一步强化了自己忠于宪法、维护权威，履行法定职责的意识。11日上午，中国纪检监察学院的专家刘诗林就新修订的《中国共产党纪律处分条例》和《中央巡视工作规划（2018—2022）》进行授课，使我进一步认清了全面从严治党的形势和任务，即：反腐败斗争形势依然严峻复杂，全面从严治党依然任重道远。每个党员干部今后都要习惯新常态下受监督、受约束的环境，并将铁的纪律转化为自己的日常习惯和自觉遵循。9月13日至14日利用两天的时间，市党校几位老师将“四个自信”分为四个专题分别进行了全面的讲解，不仅使我对马克思主义中国化的理论有了更加清晰的认识，而且对中国特色社会主义道路、理论、制度、文化有了更加坚定的信心，更加充分认识到只有中国共产党才能带领中华民族实现现代化和民族的伟大复兴。
二、转变心态，改变状态
11日下午，作为改革开放的亲历者，著名社会学家刘家田教授则从实践的角度为我们讲授了《珠三角改革开放与经济发展的经验与启示》，除了讲述“特区发展奇迹”的诸多制度与做法，刘教授用了大量篇幅讲了干事创业需具备的15种积极的心态。我想这些观念用在我们每个人的工作生活中也特别适用。比如学习的心态。就像海绵吸水一样，这五天我大脑中信息量爆增，各位老师广博的知识与阅历，更加对比出我自己理论的肤浅与知识的匮乏，让我多次反思自己，是否在生活舒适的温床中放松了自己、懈怠了学习？我想学习的目的不能太功利，不是为了文凭和名利，追根究底还是为了让自己成为一个有温度、懂情趣、会思考的人吧；上进的心态。英国哲学之父韩第说过“顺流而下容易的多，只不过顺流可能把你带到不想去的地方”。随着年龄与工作年限的增长，自己的工作积极性也有所下降。看着台上年近七十的刘家田教授，仍然激情澎湃的对我们说“我还有很多计划要去实现”。对自己内心触动也挺大，确实如此，不进则退，生活不能随波逐流，要有“我能”、“我行”的信念，用积极和上进的心态去面对每一天每一份工作；开放的心态。在这里我头一次听到了 “情绪饱和”的概念，指的是那些以自我为中心，不能接受别人传递的情绪的人。这样的人比较脆弱，接受不了挫折打击。如果人有这种心态的话，就没有活力，如果一个地方没有开放的姿态，也同样会丧失活力。只有真正做到“海纳百川”，才能实现“有容乃大”；平常的心态。生活中要心态平和，不要自寻烦恼，拥有平常心的生活是简单的生活，快乐的生活。要在工作中学会宽容，要以豁达和真诚去面对一切。此外，还有专业、付出、自律、负责、乐观等种种正确的心态需要我们具备和慢慢养成。
三、体味“人生”，心怀感恩
给我留下最深印象的则是9月12日开展的最后一个拓展训练项目《风雨人生路》，我作为“哑人”扶持着我的搭档“盲人”一起爬坡涉水，完成一次“生命之旅”。这个过程就像剥洋葱，在导师的引导下，我的记忆从出生的老屋记起，小时候无忧无虑的童年、母亲过年当天才亲手缝起的新衣、高考落榜时父亲失落的表情、家庭的争吵与温暖的瞬间、以及朋友同事甚至陌生人一个善意的关切，很多尘封的记忆都被唤醒，生活中有太多的事情需要铭记。这个过程中我有感受到搭档交付生命的信任、也有付出不被理解的委屈，有感恩、有愧疚，最后当我与搭档被生生分开的时候，我想到了生活中种种的失去与无能为力，早已泪流满面。通过这次训练，最大的感受就是感恩。人生中的每一道沟坎、每一步阶梯，有多少背后的“哑人”默默无闻的搀扶我前行，他们是无私付出的父母、风雨同舟的爱人、一同前行的朋友同事、还有善良有爱的人们，感恩他们！回馈他们！
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